Вашій увазі пропонується рекомендаційний бібліографічний покажчик - путівник літератури «Книги, які допомагають жити» для молоді, людей старшого віку з обмеженими можливостями життя, соціальних працівників, психологів, бібліотекарів.

Чи можна навчитися таким непростим речам, як терпіння і співчуття? Толерантність не означає тільки визнання факту існування "Іншого". Толерантність означає можливість "Іншого" відчувати себе комфортно в будь-якому суспільстві. Толерантність до інвалідів - це не тільки визнання їх рівності на основі принципів прав людини, але і створення комфортного середовища для існування людей з обмеженими потребами життя.

Який шлях дорослої людини з особливостями розвитку? Що значить його доля для всіх інших людей? Як витримати послане тобі і твоїй родині випробування, не впадаючи у відчай і безнадію? Як навчитися помічати тих, хто поруч і кому ще гірше, ніж тобі?


Так важливо сьогодні вчитися бачити ситуацію очима страждаючого, по-новому оцінити себе і оточуючих, а головне, повірити в те, що разом з тобою - "іншим", зміниться на краще і світ.


У путівник увійшла художня та документальна проза класичних і сучасних, вітчизняних і зарубіжних авторів, фільмографія. 

Укладач:




Орловська Л.В.

Відповідальний за випуск:


Козленко Н.А.

Лідія Рєтівська
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Поки у людини в житті все йде у звичному руслі: робота, захоплення,   заняття та багато іншого, вона не замислюється про те, як жити далі, що робити... Людина просто живе. 
Коли ти знаєш , що ніколи не зможеш змінити те, що тобі не подобається (відкрити двері і вийти звідти, де ти зараз знаходишся, 
змінити спосіб життя та інше), то в навколишньому світі бачиш більше поганого, ніж хорошого. Так влаштована людина: коли критична маса терпіння пересилить тебе, ти можеш встати і піти, спробувати знайти нову дорогу, новий шлях. Людині необхідна свобода вибору, хоча багато хто про це і не замислюється... Але, коли раптом ця свобода зникає, коли крила життя стають "надломленими", людина змушена пристосовуватися до тієї ситуації, яка зараз її оточує, і щоб вижити - доводиться не звертати увагу на проблеми, а шукати і запам'ятовувати позитивні митті життя, а іноді придумувати їх... щоб вижити... 
Інвалідність - це не вирок людині, а кількість перешкод, які виникли у неї в здоров’ї, суспільстві і в житті.

Оскільки самотність – це внутрішній стан, потрібно змінювати його не зовнішніми факторами, які часто не можна змінити, а внутрішнім облаштуванням свого душевного стану. «Боже, дай мені сили перенести те, що я не в силах змінити і дай мені сили змінити те, що я не в силах перенести », - філософствує старовинна мудрість.

Прийнято вважати, що самотність згладжується спілкуванням. У такому випадку, якщо людині немає з ким спілкуватися, треба дружити з самим собою, вчитися бути собі другом. Радість тоді буває в житті, коли вона є в тобі самому. Радість, відчай, смуток, веселощі, хандра, депресія - поняття душевно-духовного характеру, тому і боротися з ними можна душевним становленням, духовними шляхами. 
В усі часи мудреці прагнули усамітнення. Саме такий стан сприяє розвитку і накопиченню душевного і духовного багатства, створюючи відчуття внутрішньої повноти, яка стає ще повніше, коли людина нею ділиться. До таких людей йдуть за порадами та розрадою. Всім відомі стародавні східні мудреці і християнські пустельники, покинувши мирські задоволення заради життя в глибокому аскетизмі. Можна задуматися: чому, живучи на самоті, вони не відчували себе самотніми, а ставали мудрими і прозорливими?

Звичайно, це були особливі люди, обрані, але люди ж. Інваліди теж певною мірою обрані. Чому Бог  допустив важкий недуг? Треба задуматися і, бути може, прийдуть відповіді на ці непрості питання. Тобто потрібно вчитися аналізувати події і думати самому, а не шукати готових відповідей. Ситуація кожної людини індивідуальна – і відповіді для кожного будуть тільки відповідні до його обставин.

В двадцять років я зустрілася з другом дитинства і приречено розповіла йому про те, що очікує мене існування в кімнатному ув'язненні. Друг мимохідь кинув підбадьорливо фразу: «Якщо така справа, читай книжки і підвищувати власний інтелект!» Він залишив мені велику валізу книжок з російською класикою, і з цим багажем я вступила на дорогу боротьби з самотністю. З тих пір пройшло майже сорок років, наповнених масою різних порад (інваліди знають, як багато буває у нас порадників), і тепер впевнено можна сказати, що порада «читати книги» була найкориснішою з отриманих за все моє життя в стані постійно наростаючої малорухливості. Здавалося, нічого особливого і нового, але це було насіння, своєчасно посіяне в моїй душі, яку заполонили тривога, сумнів, розгубленість і розчарування.
Багато років мого життя були наповнені читанням в тиші перед віконцем – маленькою віддушиною, яка для багатьох інвалідів являється єдиною можливістю побачити світ живих людей. Займаючись рукоділлям в пошуках справи до душі і під силу, весь вільний від практичних занять час я заповнювала читанням, щоб ніколи було розкисати і впадати в депресію, як часто трапляється з людиною, в якої кардинально і безповоротно змінилось життя в сторону погіршання.

Серйозне читання сприяє розвитку мислення. Думаюча людина вже не самотня. Місце самотності в душі заповнюють думи і плоди роздумів, а думати - це нелегка праця. Ось відомі рядки поета Н. Заболоцького:

Не позволяй душе лениться.
Чтоб воду в ступе не толочь,
Душа обязана трудиться
И день и ночь, и день и ночь.

Читання класики та пізнавальних книг є хорошою школою самоосвіти. Офіційна освіта дає професію, але інтелект і кругозір розвиває читання. З'являється смак до мови, бажання глибинного наповнення творів. Починаєш відчувати радість зустрічі з гідною книгою. «Я ніколи не був такий щасливий в житті, як буваю щасливий, відкривши хорошу книгу», - прочитала одного разу у радянського письменника В. Конецького. Мені було зрозуміло, чому він так сказав, бо сама відчувала подібні щасливі моменти при читанні книг. Цікаво, що в давнину, до нової ери, книг в нашому розумінні не було, але вже в Біблії написано, що книга «провідник розуму, джерело мудрості, і річка знання» (Ездра. 14.48).
Читання електронних книг або читання в Інтернеті є необхідна складова сучасної епохи, проте не дає того ефекту і користі, які виникають від спілкування з живою книгою. Електронне читання швидше статистичне і добре для отримання швидкої інформації без витрат на роздуми. Важко пояснити чому, але реальна книга в руках сильно відрізняється від віртуальної, до того ж віртуальне читання просто шкідливо, голова в напрузі і зір страждає. У молодих людей нашого часу від сидіння за комп'ютером вже спостерігається відшарування сітківки ока. Навіщо наживати проблеми, яких можна уникнути.
Депресія - це найчастіше невміння дружити зі своїм внутрішнім світом і наповнювати його корисною інформацією, що веде до роздумів. Роздуми і аналіз того, що відбувається вчать людину спостерігати за навколишнім життям, не зациклюючись на своїх бідах, вчать пам'ятати, що в здорових людей життя теж наповнене прикростями  які є для них не менш гострі, просто інші. Природно, своя сорочка ближче до тіла, проте уміння ставити власну сорочку в кінець черги на отримання душевного тепла і веде душу до отримання такого тепла через співчуття ближньому. Це саме те тепло і світло, яке рятує від самотності, заповнюючи його не своїми проблемами. 
Я полюбила самотність за те, що вона навчила мене думати і слухати інших, навчила творчої роботи, наповнила душу любов'ю і вдячністю долі за моє земне життя.
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Здоров’я Вам и вашим близьким!
автор © Лідія Рєтівська, 
портал: Inva-Life.ru
http://www.inva-life.ru/blog/ 
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Аксельсон.П. Жизнь продолжается!
"Повернення до самостійності" - поради людям з травмами спини і тим, хто про них піклується. Мета цієї книги - прояснити нові обставини, щоб можна було жити, а не існувати. Нескінченні "як" знаходять повну і ґрунтовну відповідь з коментарями.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/zhiznj_prodolzhaetsya/oglavlenie.html 
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Белопухов А. Я - спинальник. 
Автор - відомий в минулому альпініст, учасник легендарного штурму піка Перемоги в 1958 році. Після важкої травми спини він не занепав духом, а продовжував жити - як жив: захистив дисертацію, керував альпіністськими експедиціями. Після травми Адік намагався підкорити Ельбрус - поповзом. Своє вміння - жити інвалідом, але не бути їм автор постарався передати в цій книзі.

http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/ya_spinaljnik/oglavlenie.html 
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Борисов А. Кандидат на выбраковку.
Цю книгу варто було б продавати в аптеці, поряд з антидепресантами. І не тільки тому, що свої повсякденні проблеми стають незначними на фоні сплюндрованого життя російського інваліда. А ще тому, що між сторінок серцем б'ється думка - що б не трапилося, не здавайся!
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/kandidat_na_vihbrakovku/oglavlenie.html
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Веркейк Дж. Снова в дорогу.

Найперші відомості для тих, хто вчиться жити     після травми спинного мозку.

http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/snova_v_dorogu/oglavlenie.html 
Власов. А. Антология расширения ограниченных возможностей.
«Свою книгу я присвячую розвитку вічної технології відповідності людини та гармонії світобудови». 
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/antologiya_rassh_ogranich_vozmozh/oglavlenie.html 
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Дикуль.В. Разорванный круг.
В книзі - про тих, кому Валентин Іванович повернув надію; людські долі, якими вони є, без прикрас. Особливо страшні зі сторони. Валентин Дікуль так і не позбувся болю в серці, коли говорив з приреченими на нерухомість чоловіками, жінками, дітьми або читав їхні листи, де кожен рядок волає про допомогу.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/razorvannihyj_krug_dikul/oglavlenie.html 
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Дориццы-Малер. Н. Я – живу. 

Спогади про дитячі роки, трагічний поворот долі, довгі роки, проведені в госпіталі, заміжжя і навчання ... Все це вмістила в себе правдива повість Ніни Доріцци, яка зуміла не тільки побороти смерть, але і знайти своє місце в житті. Навчилася допомагати собі і прагне допомогти іншим людям, які потребують розради і надії, які шукають сенс життя.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/ya_jivu/oglavlenie.html 

Дубникова. Г. Школа мужества.

Ми, стоячи аплодуємо мужності жінкам-інвалідам, які, незважаючи на величезні труднощі, знайшли в собі сили жити гідним і повноцінним життям. Для читача – це приклади достойного життя: вміння не здаватися, знаходити вихід з катастрофічної ситуації, долати свій біль… Ці приклади героїзму в повсякденному житті людей-інвалідів повинні діяти на кожного, як імпульс, як поштовх до дії. І саме це допоможе читачеві переглянути своє ставлення до життя.

http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/shkola_muzhestva/oglavlenie.html 
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Зотова Е. В поисках смысла.
Інвалід з дитинства автор, Катерина Зотова - член Спілки журналістів Москви, багаторічний постійний автор газети Російський інвалід. Крім того, Катерина - педагог, вчитель інформатики в московській школі-інтернаті N 17 для дітей з ДЦП. 


І, нарешті, автору знайома проблема інвалідності з дитинства зсередини - колись вона сама закінчила ту саму школу, де зараз працює.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/v_poiskakh_smihsla/oglavlenie.html 
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Индолев Л. Тем, кто в коляске и рядом с ними.
Книга написана для людей, які мають травму спини, на основі особистого досвіду і численних прикладів з життя інших інвалідів, вона дає практичні поради по догляду за тілом, устаткуванню житла, вибору засобів пересування. В книзі даються рекомендації як використовувати свої обмежені можливості для адаптації в суспільстві та активного способу життя, будучи по суті енциклопедією життя для людей, які мають інвалідність.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/tem_kto_v_kolyaske_i_ryadom_s_nimi/oglavlenie.html 
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Индолев Л. Жить в коляске.
У новій книзі відомого журналіста на основі особистого досвіду та прикладів з життя 250 інвалідів, що опинилися в колясці через спинномозкові травми і хвороби, - ДЦП, міопатії, ампутації та ін.., даються практичні поради по боротьбі з недугами та ускладненнями, по устаткуванню житла , вибору засобів пересування і по правових питаннях.

Автор ділиться тонкощами інтимного життя інвалідів, розповідає про можливості створення сімей, про народження та виховання дітей, а також про те, як психологічно адаптуватися до життя в колясці й суспільстві.   Захоплюючі долі героїв книги, що борються за право залишитися Людиною, незважаючи ні на що, дозволять іншим людям, які потрапили в біду, не зневіритися і знайти себе в цьому житті...
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/git_v_kolyaske/oglavlenie.html 
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Кадомский А. Книга написанная им о своей спинальной жизни.
“Ця книга, написана мною, з метою розповісти всім бажаючим, тонкощі догляду за інвалідом-спинальником. Тут ви знайдете опис способу життя і якщо ви потрапили в ситуацію, подібну моєї, то сподіваюся ця книга вам допоможе”.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/kniga_kadomskogo/oglavlenie.html 
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Красов.Л. Одолевший неподвижность.
Після важкої травми хребта Л. Красов був приречений на нерухомість, але не змирився з грізним прогнозом. Шляхом титанічної праці, шляхом проб і помилок і завдяки накопиченим знанням спинального хворого, він досяг поставленої мети - став на ноги, почав ходити і працювати. На основі теоретичних знань лікаря і величезного особистого досвіду народилася методика автора, яка допоможе спинальним хворим здолати страшну недугу і повернутися до активного життя.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/odolevshiy_nepodvizhnost/oglavlenie.html
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Кривошей Б. ПНИ на дороге в никуда.
В даній книжці є такі слова: "... головне - не соромитися своїх дітей! Не вигулювати їх по ночах, а більше бути з ними на людях. Наші діти - не Божа кара за наші гріхи. Просто хрест, який треба гідно нести з високо піднятою головою ".

http://magazines.russ.ru/neva/2002/12/kriv.html 
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Моисеенко А. Достигая невозможного.
Артем отримав травму 15 років тому. Він багато часу провів в клініках Москви. Спочатку звернувся за допомогою в центр Валентина Дікуля, але незабаром зрозумів, що необхідна інша реабілітація і перебрався в Московську Центральну клінічну лікарню відновного лікування, де з ним займалися професіонали. 
І коли відзначив позитивні зрушення, тоді й вирішив поділитися своїми досягненнями з такими ж, як він інвалідами - спинальниками.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/dostigaya_nevozmozhnogo/oglavlenie.html 
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Морщацкая С. Сила любви, или нисхождение в рай.
В книзі зібрані розповіді про щасливі сімейні пари, коли  один з подружжя - з інвалідністю. 
Ця книга дозволяє «відкрити таємну завісу» життя людей з особливими потребами: ї х почуття, взаємовідношення, переоцінка сенсу буття. Книга допомагає зрозуміти, що просте сімейне щастя доступне незалежно від зовнішніх особливостей люблячих людей.

http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/sila_lubvi/oglavlenie.html 
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Новиков.Н. Дорогу осилит идущий.
Після травми або захворювання, що призвело до інвалідності, людина відчуває глибокий шок. Ще вчора вона була сильною і повністю самостійною, а сьогодні не може обійтися без сторонньої допомоги. Такій людині необхідно зрозуміти, що життя кардинально змінилося і прийняти нове положення 
речей. Спочатку людина ще сподівається на повне одужання, вона плекає надії на операцію, на подальшу реабілітацію. Але частіше все буває по-іншому. Незважаючи на виснажливі заняття протягом місяців, а іноді років, результатів немає, або вони розвиваються до певного рівня і все. Цей момент розчарування є найскладнішим випробуванням для інваліда. Автор доказує значимість життя кожної людини, не зважаючи на стан її здоров’я, розкриває цілі, знаходить причини жити, а не існувати.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/dorogu_osilit_iduthiyj/oglavlenie.html 
Жить инвалидом, но не быть им: Сборник.

“Ми, автори цієї книги, інваліди з дитинства, мужні та стійкі люди, які пройшли важку школу життя, кожен день, борючись за свої права. Ця книга - наша скромна спроба внести свій вклад у вирішення проблем інвалідів. Наша головна задача навчити інвалідів захищати свої права, дати слово самим інвалідам, донести їх голос до всіх, в кому не згасла іскра милосердя, і допомогти інвалідам активно включитися в суспільне і культурне життя суспільства”.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/zhitj_invalidom_no_ne_bihtj_im/oglavlenie.html 
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Семенов А. Колясочный маршрут.
Олександр Семенов пройшов важкий шлях повернення до активного життя після важкої травми хребта. Книга містить багаторічний особистий досвід автора і є "путівником" для людей, що опинилися на візку. Унікальність книги в тому, що прочитавши її кожен знайде для себе потрібну і корисну інформацію.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/kolyasochnihyj_marshrut/oglavlenie.html
Тейлор Дж, Хансен Р. Человек в движении.
Його друзі не дали йому піти в себе після важкої травми. Вже шістнадцять років його головною метою є зробити світ більш доступнішим для таких, як він сам.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/chelovek_v_dvizhenii/oglavlenie.html 
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Титова Н. Записки из “параллельного мира”. (Текст книги на сайті «Жизнь после травмы спинного мозга»).
Ця книга про людей, які волею долі народилися або стали інвалідами. Особливості життя і побуту людей з обмеженими фізичними можливостями, ставлення суспільства до них, а також проблеми взаємовідносин здорових людей і людей хворих - ось що є предметом роздумів автора, 
людини, яка знає ці проблеми зсередини, на особистому досвіді і на досвіді своїх товаришів по нещастю.
http://paralife.narod.ru/library/titova.htm 
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ФЕРТМАН Б. "Разорванный круг". 
Документальна повість Бориса Фертмана «Розірване коло» - гімн любові і дружби. Вона написана близько 20 років тому, але актуальна і сьогодні.
Автор витримав важке випробування життя - втрату своїх фізичних можливостей і повну залежність від оточуючих. Про те, з чиєю допомогою йому вдалося вибороти повноцінне життя, про вміння цінувати кожну прожиту мить і відкривати на неї очі іншим - і розповідає книга. 
Здорових вона, можливо, змусить берегти дар, яким вони володіють, навчить розуміти чужий біль і відчувати всю повноту і щастя свого здорового існування. Хворим допоможе подолати вантаж болю, побутової залежності і знайти в собі сили для боротьби із власним безсиллям.
http://paralife.narod.ru/library/fertman/fertman_cont.htm
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Цвейг С. Нетерпение сердца.
Австрійський письменник Стефан Цвейг - автор чудових новел і захоплюючих життєписів яскравих історичних особистостей. Особливе місце в його творчій спадщині займає роман «Нетерпіння серця». Історія кохання красивої і багатої Хромоножки до юного лейтенанта австрійської армії прекрасна і сумна. 
Ні за які гроші не може купити багач Кекешфальва щастя для своєї хворої доньки. А закохане серце вразливе і нетерпляче, воно не може чекати.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/neterpenie_serdca/oglavlenie.html 
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Шпаро Д., Григорьев И. Репетиция с аншлагом.
Розповідь про супермарафон у візках Москва-Київ-Кривий Ріг сімох хлопців і однієї дівчини.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/repeticiya_s_anshlagom/oglavlenie.html
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Ясина И. История болезни.
«Історія хвороби» - це життя Ірини, яка вже більше 10 років живе з розсіяним склерозом і знає, що вона невиліковна.
http://aupam.narod.ru/pages/biblioteka/yasina_irina_istoriya_bolezni/oglavlenie.html 
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На допомогу людям, з обмеженими можливостями життя:

Законодавство для інвалідів:

http://naiu.org.ua/zakonodavstvo - «Національна асамблея інвалідів України»
http://inva-center.com/content/legislation_ukraine/ - «Інформаційно-ресурсний центр інвалідів»

Корисні сайти:

http://naiu.org.ua/home - сайт Національної Асамблеї інвалідів України. 
http://crbdubno.org.ua/sinv.html - перелік необхідних сайтів для людей з обмеженими можливостями.
http://inva-center.com/ - «Інвалід-центр»: Інформаційно-ресурсний центр інвалідів.

http://www.invalid.ru/ - «Інвалид.ру»: сайт, присвячений проблемам інвалідів.
http://kontakts.kiev.ua/ - «Контактс»: сторінка знайомств для інвалідів.

http://www.miloserdie.tellur.ru/mainx.html – «Милосердие»: сайт у допомогу людям з обмеженими можливостями.
http://www.children.lviv.ua/index.html - «Світ доступний для всіх». На даному сайті Ви дізнаєтесь про реабілітаційні методики, центри, віднайдете правові документи та інше.
http://www.paralympic.org.ua/index.php - «Національний комітет спорту інвалідів України»: параолімпійський спорт в Україні. 
http://www.blind.org.ua/ - Навчально-інформаційний комп’ютерний центр Українського товариства сліпих.
http://rtispora.h12.ru/index_ua.html - Рівненське міське товариство інвалідів з порушенням опорно-рухового апарату.
http://crbdubno.org.ua/sinv.html - список сайтів для людей з особливими потребами.
http://aupam.narod.ru/sozial.htm - Інтернет адреси, посилання, статті для соціальної реабілітації (соціально-педагогічну, соціально-психологічну та соціокультурну реабілітацію, соціально-побутову адаптацію).

http://inva.ucoz.ru/index/useful/0-4 - перелік Інтернет посилань за необхідною інформацією (закон і право, інформація для людей з різною формою захворювання і ушкодження, та ін.).  

http://tarbut.zahav.ru/cellcom/art/gallery.php?t=2&u=julia – на сайті представлені надзвичайно прекрасні картини художниці Юлії ЗІСМАН, інваліда дитинства. Вона прикута до інвалідного крісла, пише маслом.
http://www.disability.ru/: «Ты можешь всё!»: Інтернет портал для інвалідів. 
http://invalid.ucoz.net/ - «ВМЕСТЕ МЫ СИЛА!»: сайт підтримки і допомоги інвалідам, їх близьким.
http://rak.gippokrat.by/cgi-bin/article.cgi?a=151 - «Доверие»: Фонд допомоги важко та невиліковно хворим.
http://www.vnesotsiuma.ru/ - «Вне социума»: портал, що об'єднує тих, кому потрібна допомога з тими, хто може і хоче допомогти, це співтовариство відкритих сердець і широких душ. 

http://www.wil.ru/Open/virtual/startparams/method/GetPage/p/99/p/v07__v07_01/endparams/main.html - портал, де можна почитати розповіді про відомих людей, які незважаючи на свої фізичні вади домоглися успіху. На форумі можна розповісти про себе, свою творчість, знайти друзів.
http://www.wil.ru/Open/virtual/startparams/method/GetPage/p/101/p/v07__v07_03/endparams/main.html - портал про творчість людей з обмеженими можливостями.
http://www.integr.org/: «Интеграция» - клуб незрячих користувачів комп’ютерної техніки.
	http://vmeste.pravmir.ru/: «Вместе» - сайт по допомозі у вирішенні різних проблем людей з обмеженими можливостями. Новини, актуальна інформація, статті, література.


http://www.dislife.ru/flow/new - портал для людей з обмеженими можливостями здоров’я: інформація про освіту, роботу, законодавство, цікаві статті, новини, форум.
http://o-world.info/dir - «РООИД»: Регіональна громадська організація інвалідів з дитинства (Москва). Реабілітація, адаптація та інтеграція інвалідів. Соціальне законодавство, працевлаштування, клуб знайомств і т. д. Сайт адаптований для тактильних дисплеїв і мовних синтезаторів.
http://aupam.narod.ru/biblioteka.htm - матеріали, представлені на сайті aupam.narod.ru призначені для широкого кола читачів, і становлять безсумнівний інтерес для хворих з травмою хребта і спинного мозку, для їхніх родичів, а також реабілітологів, ортопедів, невропатологів, травматологів, нейрохірургів, лікарів інших спеціальностей.
 
http://travma-life.ru/bibl/readholl.html - підбір літератури з медичними порадами людям, які мають проблеми з травмами спини.

http://dom-krasnodar.ru/publications/ - сайт клубу інвалідів «Дом»: новини, публікації, творчість, психологія, спорт, та багато корисних посиланнь.

http://inva.ucoz.ru/publ - сайт «Мы вместе» для людей з обмеженими можливостями. Унікальні історії життя, боротьби, перемог, почуттів. 
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На допомогу батькам: книги
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 «У дождя лицо больного и мудрого ребенка» / ред., сост., сопроводит. тексты И.Фишгойт; Региональная общественная организация инвалидов и родителей детей-инвалидов “Ковчег”. - М.: Ковчег, 2007. - 84 с. 
Маленька дівчинка - аутист на ім’я Соня 
не може сказати жодного слова. Іноді вимовляє якесь «Бе-бе-бе ....», і все. І це не мовна проблема, а психологічна. 
Коли до неї звертаєшся, враження таке, що вона й не чує і не слухає, та й не здатна слухати. Вона відключена. У побуті безпорадна як півтора або дворічна дитина, не здатна на найпростішу ручну роботу (полити з лійки квіти). До індивідуальних занять з психологом, логопедом годинами монотонно ходила по  колу, а ще раніше - годинами кричала. 
І раптом виявляється, що за такою завісою у Соні глибокий внутрішній світ і внутрішня мова. Хоча її ніхто не вчив читати і писати, вона сама це освоїла. Пише - якщо її руки з тильного боку торкається пальцем довірена людина, наприклад, мати. Це - моральна підтримка, необхідна, щоб Соня писала.

Мне почему-то очень надо
Стекло бордовое заката
В оранжевое утро превратить.

Своею радостью окрасить
Дома, заборы,
Плачем и слезами
Омыть все окна и дороги.
Весь мусор жизни
Мощным током крови
Снести и в своем сердце сжечь.

И это все не жертва, нет,
А просто помощь заблудившемуся миру.
Унікальна дівчинка - аутист, ніколи не жила життям звичайних дітей, важка дитина-інвалід, всіма можливими комісіями визнана імбіцилом. Життя таких дітей народжує питання, що стосуються не тільки їх самих, але і нас. Соні зараз 13 років, і хоча вона не може говорити - з психологічних причин, Соня з шести років пише вірші. З того віку, коли батьки вперше дізналися, що дівчинка розуміє людську мову, сама навчилася читати, хоча її не вчили. Ось її вірш:
«Что заставляет уходить в бессмертье
Мельчайшие частички бытия?
Их разделяют звезды и столетья,
И вместе с ними исчезаю я.

Но исчезая, во Вселенской книге
Я оставляю четкие черты.
И в каждом атоме, и в каждом миге
Меж мной и Вечностью наведены мосты».
Ця дівчинка-інвалід не може дуже багато чого, навіть майже нічого не може з того, що можуть інші діти і дорослі. В той же час цей вірш показує, що вона може те, чого не можемо ми. Може бути, вона знає те, чого не знаємо ми. І вона має долю, як би складену з іншого матеріалу, ніж у більшості з нас. 
У Соні вроджена грамотність. Соня читає, миттєво «фотографуючи» текст, складає вірші. У неї своя система уявлень про устрій тонкого світу і оригінальна термінологія. Зараз вона вже може трошки писати зовсім сама, і дуже пишається цим досягненням.

Афоризми Соні.

Яку відповідь можна чекати від дівчинки 13-ти річного віку, на питання: що таке, на її думку, «наука», та ще якщо її інтелект деякі психологи прирівнюють до рівня імбицил? Соня дає визначення не дитячими словами: «Наука - це система знань, заснованих на сумніві». Хто знайомий з науками зсередини, здивується точності слів. Сумнів - один з методологічних стовпів науки (інший - віра).

Але дівчинку запитують далі. А що таке «думка»? Як вона визначить своє розуміння «думки»? Коли Соню ви питаєте, вона не дивиться (не може дивитися) на вас. Коли пише відповідь - не дивиться на аркуш паперу. Дивиться в бік, часом - протилежний. І десь у себе за спиною пише:
«Мысль – есть самая великая, после любви, сила в мире». 

«Кошка – символ уютной независимости». 

«Музей – консервы времени». 

«Мысль – самая мощная после любви сила в мире». 

«Птица – воплощённая мысль Бога о песне и полёте». 

«Ураган – сошедший с ума ветер». 

«Человечество – это все человеки вместе, если их рассматривать, как    одного большого человека». 

«Эссе – эмоция, выраженная как мысль». 

«Смех – доктор для печальной души». 

«Стыд – огонь, выжигающий грех из души человека». 

- Ну а що ж таке «душа»? Хто з нас, дорослих і розумних, вирішиться відповісти на питання, що таке душа? Соня пише:

«Душа – это пустое место в человеке, которое человек может заполнить Богом, или сатаной». 
- Соня, звідки ти про все це знаєш?

- Я знала это всегда!
http://www.rodon.org/other/vmitssh/#a3 
http://www.biblioteka.freepress.ru/vestnik/1_1/7sonya42-45.html 
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Азбука для родителей. Движение, игра и спорт вместе с детьми, страдающими умственной отсталостью.
Замість звичайних завдань автори намагаються створити такі навчальні та ігрові ситуації, які є складовою частиною повсякденного життя, даруючи дітям багато радості і задоволення.
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Алвин Дж., Уорик Э. Музыкальная терапия для детей с аутизмом.
У книзі детально прописані конкретні методики роботи музичного терапевта з дітьми з різного ступеня враженості аутизму. Методики супроводжуються прикладами з практичних занять Дж. Алвін, яка однією з перших застосувала музику в роботі з аутичними дітьми. Велику увагу приділено участі батьків, описуються шляхи вирішення багатьох проблем на спільних заняттях.
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Аппе Ф. Введение в психологическую теорию аутизма. 
Книга відомого англійського вченого Франчески Аппе являє собою огляд сучасних теорій аутизму з психологічною основою. Автор аналізує концепції та основні лінії досліджень аутизму, що дає можливість побачити проблему в цілому.
Книга буде цікава студентам, фахівцям,  батькам, зацікавленим в більш глибокому розумінні проблеми аутизму.
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Ахутина Т., Пылаева Н. Преодоление трудностей учения: нейропсихологический поход.
У посібнику розкривається нейропсихологічний підхід до профілактики труднощів навчання, побудований на принципах школи Виготського. Містить загальні підстави роботи, конкретні методи та приклади подолання різних видів труднощів навчання, обумовлених недостатньою сформованістю різних психічних функцій дитини з особливими потребами. Особливу увагу приділено розвитку вміння дітей планувати і контролювати свої дії, успішно використовувати зорово-просторову інформацію.
[image: image44.png]


Баенская Е. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием (ранний возраст).
В книзі розглядаються ранні етапи і закономірності емоційного розвитку; описуються найбільш значущі для ранньої діагностики ознаки афективного неблагополуччя, характерні для спотворення емоційного розвитку; простежується причини формування різних варіантів раннього дитячого аутизму; визначаються специфічні для них проблеми. 
Автор пропонує дієві для раннього віку прийоми психологічної  корекційної роботи з дітьми з аутизмом. Книга адресована в першу  чергу батькам, які виховують дітей з особливостями емоційного розвитку.
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Бирте Б, Кристер Л и Гуннар Ф. Эпилепсия. Вопросы и ответы.
Книга охоплює більшість аспектів епілепсії, як медичних, так і психологічних та соціальних. У ній зібрана початкова інформація для людей, які страждають на епілепсію, їх рідних, друзів, колег по роботі.
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Блинова Л. Диагностика и коррекция в образовании детей с задержкой психического развития: Учеб. Пособие.
В книзі розглянуто психолого-педагогічна характеристика дітей із затримкою психічного розвитку: особливості мислення, пам'яті й уваги, поведінки, мови, моторики, а також навчальна мотивація, емоційна сфера. Поданий комплекс програм, що містять цінний практичний матеріал прикладного характеру.
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Грин Росс В. Взрывной ребенок. Новый подход к воспитанию и пониманию легко раздражимых, хронически несговорчивых детей.
В книзі професора Гріна, фахівця з клінічної психології і психіатрії медичної школи Гарварда, описується новий підхід до дітей, за якими закріпився епітет «вибухові». Ці діти демонструють нестерпну для оточуючих поведінку: раптово впадають в «неадекватний» стан, часто проявляють фізичну і словесну агресію, влаштовують тривалі скандали.
Как зажигается свеча. История аутичного ребенка.
Це історія чотирьох років життя дитини з аутизмом. Документальна розповідь про те, що вдалося і що не вдалося (по сьогоднішній день) зробити для цієї дитини.
http://www.pravmir.ru/istoriya-autichnogo-rebenka/ 
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Карвасарская И. Б. В стороне. Из опыта работы с аутичными детьми.
Книга відомого психолога з Санкт-Петербурга присвячена більш ніж десятирічному досвіду роботи з аутичними дітьми і містить практичні рекомендації щодо їх адаптації до життя в сучасному суспільстві.
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Леонгард Э. и др. «Я не хочу молчать!»: опыт работы по обучению детей с нарушениями слуха по методу Леонгард.
В книзі представлений практичний досвід реабілітації глухих і слабочуючих дітей дошкільного та шкільного віку в різних умовах виховання та навчання - в сім'ї, в дитячому саду і в школі. Даний досвід базується на теорії, що лежить в основі 
психолого-педагогічної «Системи формування та розвитку мовного слуху та мовного спілкування в дітей з порушенням слуху».
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Мастюкова Е., Московкина А. Семейное воспитание детей с отклонениями в развитии.
Навчальний посібник містить відомості про сучасні технології виховання в сім'ї дитини з відхиленнями у розвитку. Особлива увага приділяється взаємодії фахівців і батьків дітей раннього та дошкільного віку, формам організації спільної навчально-виховної роботи.
[image: image51.jpg]pedtuon



Мурашова Е. Ваш непонятный ребенок. 

Книга Катерини Мурашової «Ваша незрозуміла дитина» присвячена проблемам виховання і психологічного розвитку дітей дошкільного та шкільного віку. Одне з достоїнств цієї книги - дивовижне поєднання серйозного професійного підходу і блискучого стилю викладення матеріалу. 
Автор спирається на багатий практичний досвід, накопичений за роки роботи в районній дитячій поліклініці Санкт-Петербурга, де їй, консультанту широкого профілю, доводиться працювати з різноманітними проблемами дітей різного віку. Це і затримки в розвитку мови, гіперактивність, агресивність, сором'язливість, всілякі фобії, труднощі шкільної адаптації, неуспішність, важкі кризи підліткового віку і багато іншого. 
http://lib.rus.ec/b/345237 
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Никольская О., Баенская Е., Либлинг М. Аутичный ребенок. Пути помощи.
Книга присвячена одному з складних і загадкових порушень психічного розвитку дітей - раннього дитячого аутизму. Висвітлені особливості і труднощі психічного розвитку та соціалізації аутичних дітей, намічені шляхи допомоги в їх навчанні і сімейному вихованні. 
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Никольская О., и др. Дети и подростки с аутизмом. Психологическое сопровождение
В книзі детально описуються закономірності прояву синдрому раннього дитячого аутизму на різних вікових етапах, в тому числі в підлітковому і юнацькому віці.
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Нуриева Л. Г. Развитие речи у аутичных детей: Методические разработки. 

В книзі викладена авторська методика, що дозволяє розвивати як експресивну, так і імпресивну мову у дітей з раннім дитячим аутизмом. Велика увага приділяється створенню мотивації до спілкування.
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Ньюмен С. Игры и занятия с особым ребенком: Руководство для родителей.
В книзі розповідається, як з перших днів життя виховувати і допомагати розвиватися дитині з порушеннями в розвитку. Автору, мамі такої дитини, вдалося створити один із найкращих практичних посібників в цій галузі.
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Особое детство: шаг навстречу переменам.
В книзі розповідається про перші паростки батьківської та громадської активності в сфері захисту прав особливих дітей; про унікальний особистий досвід батьків; про проблеми правового і морального характеру, з якими доводиться їм 
стикатися. Описується досвід ведення батьківських груп в Центрі лікувальної педагогіки (Москва).
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Педагогика, которая лечит: опыт работы с особыми детьми
В книзі представлена система допомоги дітям з різними проблемами розвитку, заснована на лікувально-педагогічному підході: прийняття дитини і повагу до його особи; партнерські відносини з його сім'єю; робота єдиною командою - основні риси цього підходу.
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Перевод с франц. Ливандовской Н., Пузырей Ю., Архангельской В.  Дети с синдромом Ретта. 
У видання увійшли розділи, присвячені психолого-педагогічному та соціальному супроводу людей з синдромом Ретта, написані провідними французькими фахівцями і батьками - членами асоціації.
[image: image59.png]OObIYHBIC
CceMbU,

JICTH




Селигман М., Дарлинг Р. Обычные семьи, особые дети. Системный подход к помощи детям с нарушениями развития.
Системний підхід, який застосовується авторами в роботі з «особливими» дітьми та їх батьками, дозволяє їм розглянути вплив дитини на кожного члена сімейної системи і виділити стадії адаптації. 
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Филпс К. «Мама, почему у меня синдром Дауна?» 
У сім'ї автора, дружини священика англіканської церкви, народилася дочка з синдромом Дауна. Достойно витримати випробування, змінитися самим, дати дочці освіту - з вирішенням цих та безліч інших завдань довелося зіткнутися батькам Ліззі.
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Финни Н. Ребенок с церебральным параличом: Помощь, уход, развитие: Книга для родителей.
Ця книга - одна з кращих західних методик по наданню допомоги дітям з церебральним паралічем. У ній описані порушення і обумовлені ними труднощі в повсякденному житті дитини та її сім'ї. Автор представила продуману систему рекомендацій, орієнтовану на формування у дитини непатологічних поз і рухів. В центрі її уваги - особистість малюка, який в майбутньому має стати незалежним і активним членом суспільства.
[image: image62.png]TlomolLIb AETAM
€ yepeBpansHbim
napanuom

|




Хольц Р. Помощь детям с церебральным параличом.
У книзі, написаній фахівцем з фізичної терапії з багаторічним професійним досвідом, представлений детальний огляд допоміжних пристосувань і спеціального обладнання для дітей з церебральним паралічем.
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Янушко Е. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы взаимодействия, развитие речи, психотерапия.
В книзі описані ігри та спеціальні прийоми, які дозволяють налагодити контакт з дитиною з аутизмом, виявити у неї пригнічені негативні емоції і приховані страхи, почати роботу з їх подолання.

На допомогу батькам: сайти


Поданий перелік сайтів - це насамперед ресурс психологічної підтримки батьків, які після народження дитини-інваліда відчувають страх, біль, відчай, безвихідь. Поодинці подолати ці труднощі непросто, тому потрібно об'єднуватися, допомагати один одному, підтримувати і, звичайно ж, вірити, боротися, змінювати своє життя. 
http://www.rodon.org/other/vmitssh/#a3 – «Внутренний мир и творчество Сони Шаталовой (аутизм)»: вірші, щоденник, афоризми незвичайної дівчинки-аутиста.
http://www.krok.org.ua/rod-ukr.php - Інтернет-ресурси для батьків. Кожен з сайтів надає Вам різноманітні можливості: отримати відомості про закономірності розвитку дітей різного віку і стану здоров'я; інформацію про навчальні і виховні заклади, поради з виховання; задати питання спеціалістам; висловити власну думку. В окремі сторінки виділені посилання на сайти, присвячені вихованню дітей з різними вадами: мовлення, слуху, зору, інтелекту, з ДЦП, аутизмом, порушеннями поведінки. 

http://www.dorogavmir.ru/knigi.html - «Дорога в мир»: портал батьківської організації, що об'єднала сім'ї, які мають дітей з особливостями психомовного розвитку.
	http://www.inva-life.ru/ - на даному сайті може знайти психологічну інформацію той, хто потрапив в складну життєву ситуацію. Тут діляться досвідом та порадами всі, хто впорався із собою і навчився радіти життю в новій своїй якості.
http://speaking-silence.ru/ - авторський сайт Галини Лугової: формування навичок комунікації у дітей з тяжкою мовною патологією за допомогою письмової мови. Автор представляє унікальну індивідуально-орієнтовану навчальну корекційно-розвиваючу програму. 


	http://www.aspergers.ru/ - Синдром Аспергера: сайт присвячений синдрому Аспергера та інших розладів аутистичного спектра. На сайті публікуються новини про аутизм; розміщені матеріали про визначення, симптоми і прояви синдрому Аспергера; рекомендації для батьків; матеріали з освіти та працевлаштування людей з даним синдромом і багато іншого. Працює форум для людей з синдромом Аспергера, а також їхніх рідних і близьких.


http://obshestvo-dobro.livejournal.com/ - "Добро": Товариство допомоги аутичним дітям.
	http://svet33.ru/ - ВООО "АРДИ "СВЕТ": Російська Володимирська обласна громадська організація Асоціація батьків дітей-інвалідів «Світло», яка створена в 1995 році і в даний час надає допомогу по 24 програмам: соціальної адаптації, трудової, спортивної, творчої реабілітації дітей та молодих людей з інвалідністю. Надає безкоштовну юридичну допомогу інвалідам, методичну допомогу громадським організаціям інвалідів. 
Арді «Світло» є центром добровольчої праці студентів.


	http://dorogavmir.ru/ - «Дорога в мир»: Міжрегіональна громадська організація допомоги дітям з особливостями психомовного розвитку та їх сім'ям.

	http://absinfo.ru/ - «Сквозь пальцы»: оновна мета цього сайту - інформаційна допомога, психологічна підтримка та обмін досвідом батьків дітей з синдромом амніотичних перетяжок, вродженими ампутаціями, деформаціями кінцівок і т.п.


http://www.defectolog.ru/ - «Дефектолог»: сайт для батьків, 
охочих дізнатися більше про розвиток своєї дитини з особливими потребами життя. Рекомендації фахівців, література, форум та багато 
іншого. Величезна кількість цікавої та корисної інформації!
http://o-world.info/dir - «Открытый мир»: програма соціальної діяльності, спрямована на підтримку дітей, підлітків та молоді з обмеженими можливостями здоров'я та їх батьків.

http://www.nervos.ru/autizm-knigi-dlya-roditeley - дитяча неврологія, психологія і психіатрія, аутизм та інші порушення розвитку дітей; книги для батьків.
http://dom-krasnodar.ru/1912-kak-znamenitosti-borolis-za-svoix-detej-s.html#comment - знамениті люди в боротьбі з недугою за своїх дітей з синдромом Дауна.
http://www.osoboedetstvo.ru/children.htm - «Наши дети. «Особое детство»: рубрики, присвячені історіям «особливих» дітей; інформаційно-правова база для батьків; юридичні консультації; відео колекція про особливих дітей в житті та навчанні.

http://www.lepestok7.ru/ - «Седьмой лепесток»: журнал для батьків, які виховують особливих дітей.

http://tischenko.ucoz.ru/ - персональний сайт Тамари Миколаївни Тищенко. Серія книг "Вчимо говорити особливу дитину". 
http://www.inva-life.ru/blog/1-0-6 - «Инвалидность - не приговор»: підбір статей для батьків дітей з особливими потребами. 

http://www.detiangeli.ru/ - Міжрегіональна громадська організація дітей-інвалідів та їх батьків «Дети-ангелы»:  сайт спільноти батьків особливих дітей, і в першу чергу - діточок з ДЦП (дитячий церебральний параліч). Потрібна і корисна інформація по лікуванню і реабілітації ДЦП - описи та відгуки про клініки, центри, методики реабілітації; закони, нормативні акти, та інша корисна інформація. 
http://www.as2x2.com/ - цей сайт створений для батьків, які відчувають себе особисто відповідальними за розвиток і виховання своїх «особливих» дітей. На сайті підібрані методичні матеріали, книги, статті, ігри і казки.


«Особливі герої» на екрані: фільмографія
Фільми, доступні для он-лайн перегляду:
“Вернуть Веру”
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Рік випуску: 2006 р
Виробництво: Україна
Кінокомпанія "Film UA", 2006 р.
Режисер: Віра Яковенко
У ролях: Олена Захарова, Ілля Носков, Володимир Жеребцов, Алла Фомічова, Валерій Легін, Ірина Бардакова, Олексій Вертинський, Дмитро Юрченко та ін..

Опис: Віра Решетнікова, молода перспективна фігуристка, готується до виступів на Олімпіаді. Але серйозна травма спини в одну мить перекреслює 
всі плани і надії спортсменки. У лікарні Віра знайомиться з молодим лікарем Русланом, під керівництвом якого починається тривалий процес реабілітації. Відданість і турбота Руслана допомагають їй перенести всі життєві негаразди і знову знайти віру в себе ...
http://kinobanda.net/film/4541/ 

[image: image65.jpg]


“Внутри себя я танцую” / Inside I'm Dancing 

Рік випуску: 2004
Виробництво: Франція, Великобританія, Ірландія
Жанр: драма
Режисер: Демієн О `Доннелл
У ролях: Джеймс МакЕвой, Стівен Робертсон, Ромола Гарай, Джерард МакСорлі, Том Хіккі, Бренда Фріккер, Алан Кінг, Рут МакКейб, Анна Хілі, Рейчел Ханна.

Опис: Майклу 24 роки, і майже все своє життя він провів у будинку для інвалідів, куди потрапив, перехворівши в дитинстві церебральним паралічем. Він знайомиться з новим пацієнтом клініки - Рорі О'Ші, якого прикувала до інвалідного візка м'язова атрофія. Як і Майкл, він практично не може пересуватися, але це не заважає Рорі по-своєму насолоджуватися життям. Його сміливість і байдужість до ударів долі стають незаперечним прикладом для Майкла.
http://io.ua/v67f5348438c7dd994141feb9b8f5c1c4 

“Габи, правдивая история” / Gaby, A True Story 

[image: image66.jpg]


Рік випуску: 1987 
Виробництво: США, Мексика
Жанр: Драма
Режисер: Луїс Мендокі
У ролях: Лів Ульман, Норма Алеандро, Роберт Лоджіа, Рейчел Лівайн та ін..


 Опис: Історія Габі Бріммер (Лівайн), яка народилася з церебральним паралічем у Мексиці в родині багатих біженців з Європи. Незважаючи на важкий недуг, вона робить все можливе, щоб жити повноцінно. 

http://io.ua/v0f8efdc431a5c49b4d6b8e4028487ce1 

“Город мастеров” 
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Рік випуску: 1966 р.
Виробництво: СРСР
Кіностудія "Білорусьфільм", 
Режисер: Володимир Бичков
У ролях: Георгій Лапето, Маріанна Вертинська, Лев Лемке, Савелій Крамаров, Зіновій Гердт, Л. Канівський, О. Баранівський, Вася Бичков, І. Комаров, Володимир Козлов, О. Коравайчук, Р. Коновалов та ін..

Музична казка за мотивами однойменної п'єси Тамари Габбе.

http://mul.3dn.ru/index/gorod_masterov/0-1441 

“Достучаться до небес” / Knocking on heaven's door   
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Рік випуску: 1997
Жанр: Трагікомедія
Виробництво: Німеччина, Бельгія
Режисери: Томас Ієн Гріффіт / Thomas Ian Griffith 
У ролях: Тіль Швайгер / Til Schweiger /, Тьєрі Ван   

Вервека, Ян Йозеф Ліферс / Jan Josef Liefers /, та ін..

Опис: Класна тачка, мільйон у багажнику та останній тиждень життя ... В лікарні Мартін і Руді дізнаються, що обидва смертельно хворі і жити їм залишилося декілька днів. З'ясувавши, що Руді ніколи не бачив моря. Мартін хоче здійснити мрію свого нового друга. Заправившись текілою, друзі в лікарняних піжамах викрадають колекційний "Мерседес", який належить крутому мафіозі, в багажнику якого лежить  мільйон доларів. 
http://io.ua/ve7076d1392ee8029e3f6f088742d50cd 

“Эта жизнь для тебя” / Die Zeit, die man Leben nennt 
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Рік випуску: 2008
Виробництво: Австрія - Німеччина
Жанр: Драма
Режисер: Шарон фон Вітерсхайм
У ролях: Костя Ульманом, Хіннерк Шенеманн, Катя Вайценбек, Чейен Рашінг, Фріц Карл, та ін..

Опис: Молодий піаніст Лука, лауреат міжнародного конкурсу, в день 

свого тріумфу потрапляє під машину і залишається назавжди прикутим до інвалідного крісла. Перебуваючи в найглибшій депресії, в реабілітаційній клініці він знайомиться з Родеріком, своїм однолітком. У Редеріка та ж недуга і дуже серйозні проблеми з серцем. Вражений життєлюбством свого друга Лука повертається до занять музикою, а Родерік проводить останні дні не в клініці, а в будинку, який спеціально для друзів збудували батьки Луки...

http://io.ua/v1119484ccc0d8922f7d60d9fcb181ee2 
“Жизнь прекрасна” / 50/50 
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Рік випуску: 2011
Виробництво: США
Жанр: драма
Режисер: Джонатан Лівайн
У ролях: Джозеф Гордон-Левітт, Сет Роген, Ганна Кендрик, Брайс Даллас Ховард, Анджеліка Х'юстон, 
Серж Уд та ін..
Опис: Молодий процвітаючий журналіст Адам готується випустити сенсаційну статтю про вулкани в Європі. Він не курить, не п'є, веде здоровий спосіб життя, не водить машину бо це небезпечно. Крім того, у нашого героя є все для щастя: прекрасний будинок, кохана дівчина, хороша робота. Але от лихо: наполеонівським планам завадили 

несподівані болі в спині. Після візиту до лікаря Адам дізнається страшну правду: у нього рак спинного мозку з рідкісною мутацією хромосом, яка не піддається лікуванню. Чи можна вийти переможцем у битві з повільною смертю?

http://io.ua/vb424a83b0f3f75fdbb93b7ab8bd47c20 
“Как закалялась сталь”

[image: image71.emf]Виробництво: СССР 
Режисер: Марк Донской 
Автор сценарію: Марк Донской 
В головних ролях: В. Перист-Петренко, Д. Сагал, И. Федотова, В. Бубнов. 
Екранізація роману М. О. Островського "Як гартувалася сталь".

http://kinopod.ru/video.html?id=4981
“КостяНика. Время лета” 

[image: image72.emf]Виробництво: Росія
Кінокомпанія "РАКУРС", 2006 р.
Режисер: Дмитро Федоров, Теймураз Есадзе
У ролях: Іван Вакуленко, Ольга Старченкове, Костянтин Беліченко, та ін..

Фільм знятий за повістю Тамари Крюкової "Костя + Ніка =".

http://my-hit.ru/film/2305 
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“Лурд” / Lourdes 
  

Рік випуску: 2009
Виробництво: Німеччина, Франція, Австрія
Жанр: драма
Режисер: Джесіка Хауснер
У ролях: Сільві Тестю, Леа Сейду, Жилетт Барб'є, Герхард Лібманом, та ін..

Опис: Паралізована Христина приречена все життя провести в інвалідному кріслі. Бажаючи змінити своє становище, вона їде в культове місце паломництва в Піренеях. Одного ранку вона прокидається здоровою: судячи з усього, сталося диво. Старший групи
паломників, красивий сорокарічний доброволець з Мальтійського ордена, починає виявляти до неї інтерес. Вона з усіх сил старається використати цей несподіваний шанс на щастя, в той час як її одужання викликає в оточуючих заздрість і захоплення.
http://io.ua/vc388f0500b2b724e800f6646412fce89
“Скафандр и бабочка” / The Diving Bell and the Butterfly 
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Рік випуску: 2007
Виробництво: США, Франція
Жанр: драма, біографія
Режисер: Джуліан Шнабель / Julian Schnabel
У ролях: Матьє Амальрік, Емманюель Сеньє, та ін..

Опис: Жан-Домінік Бобі, редактор журналу Elle 
France, в 1995 році у віці 43 років переніс інсульт, в результаті якого він був повністю паралізований. Спілкувався Домінік за допомогою лівого ока, яке залишилось не паралізованим, підморгуючи ним, коли сидяча поруч людина називала потрібну букву. Таким чином Жан-Домінік розповів усе про свій внутрішній світ, починаючи із психологічного катування через те, що ти замкнений усередині власного тіла, і закінчуючи уявлюваними історіями про світи, які він відвідував лише у своїх мріях.
http://io.ua/v06a8191364582d7c18338039ae3e070a 

“Прикованная к постели” / Картахена / L'homme de chevet 

[image: image75.jpg]


Рік випуску: 2009
Виробництво: Франція
Жанр: Драма, мелодрама
У ролях: Софі Марсо, Крістофер Ламберт, Маргарита Роза Де Франциско, Родольфо Де Соуза.

Опис: Лео - колишній боксер, чемпіон. Він покинув Францію і живе відлюдником в Колумбії, в Картахені, своєму рідному місті. В основному коротає час в барі «в колі» алкогольних напоїв. Коли гроші закінчуються, Лео починає шукати роботу. Його наймає Мюріель - молода жінка, яка після автокатастрофи прикована до інвалідного крісла. Надто різні люди, Лео і Мюріель спочатку ставляться один до одного недовірливо і навіть вороже.
http://io.ua/v0a003fe36ea344cb223f33940058dca6 

“Рай океана” / Ocean Heaven 
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Рік випуску: 2010
Виробництво: Китай
Жанр: драма
Режисер: Цзяо Лю Цзю / Xiao Lu Xue
У ролях: Джет Лі, Люнмей Квай, Ран Чен, та ін..
Опис: Герой Джета Лі - самотній батько. Неочікувано він дізнається, що невиліковно 
хворий на рак. Його син - безпомічний аутист. І вмираючий батько повинен встигнути якось влаштувати його життя до свого відходу туди, звідки не повертаються ...

http://io.ua/va071fedec5b530b6de5d4f9f5dfb709d 

[image: image77.jpg]


“Рожденный четвёртого Июля” / Born on the Fourth of July 


Рік випуску: 1989
Виробництво: США
Жанр: Біографічний, Війна, Драма
Режисер: Олівер Стоун / Oliver Stone /
У ролях: Том Круз / Tom Cruise /, Брайан Ларкін / Bryan Larkin.
Опис: Романтичний і наївний Рон Ковіч, народжений 4 липня, у День Незалежності США, добровільно пішов воювати з В'єтнамом, а повернувся з цієї війни розлюченим і розчарованим в житті калікою. Тільки пройшовши через все пекло воєнних дій, він зрозумів всю їхню безглуздість і жорстокість. Ковічу довелося докласти всі залишки фізичних і моральних сил, щоб повернути собі жагу до життя і стати активістом антивоєнного руху.

http://io.ua/v7fe0de3278d243cfcdb678df51acffe6 

“Не могу сказать прощай”

[image: image78.jpg]



Рік випуску: 1982
Жанр: мелодрама
Режисер: Борис Дуров
У ролях: Сергій Варчук, Анастасія Іванова, Тетяна Паркина, Олександр Коршунов, Олександр Савченко та ін..

Опис: Фільм про дружбу, вірність боргу, зрадництво і справжню самовіддану любов. На танцях Ліда знайомиться з красенем Сергієм. Але, виявляється, 

для нього любов Ліди - лише чергова пригода. Незабаром хлопець одружується на прагматичній Марті, яка дуже цінує достаток у домі. Тому Сергію доводиться багато працювати. Молода сім’я  їде у рідне село Сергія, де він влаштовується в ліспромгосп. Там і трапляється нещастя: на Сергія падає дерево і ламає йому хребет. 

http://my-hit.ru/film/2864/online 
[image: image79.jpg]


“Неприкасаемые” / Intouchables 

Рік випуску: 2011
Виробництво: Франція
Жанр: Драма, Комедія
Режисер: Олів'є Накаш, Ерік Толедано
У ролях: Франсуа Клюзе, Омар Сай, Анн Ле Ні, Одрі Флер, Клотільд Молле, та ін..

Опис: В результаті нещасного випадку багатий аристократ Філіп стає інвалідом. Він наймає в помічники людину, яка найменше підходить для цієї роботи, - молодого жителя передмістя, араба Дрісса, тільки що звільненого з в'язниці. Незважаючи на те, що Пилип прикутий до інвалідного крісла, Дріссу вдається привнести в розмірене життя аристократа дух пригод.
http://io.ua/vcbde4969c3d4b4dc414f9fb2eb5ed2ea 

“Серфер души” / Soul Surfer 
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Рік випуску: 2011
Виробництво: США
Жанр: драма, спорт
Режисер: Шон МакНамара
У ролях: Анна-Cофія Робб, Хелен Хант, та ін..

Опис: З дитинства Бетані захоплювалася серфінгом, але в 13 років у північного узбережжя Кауаї на неї напала акула; в результаті атаки дівчина залишилася без лівої руки і мало не загинула. Але сила волі і справжній характер зіграли свою справу - Беттані, незважаючи ні на що, знов встала на дошку і почала брати участь в змаганнях на правах повністю здорового сервера.
http://io.ua/v8dfcf5d4808106b1cc551ee7dce4a43e 
“Цирк Бабочек / The Butterfly Circus 
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Рік випуску: 2009
Виробництво: США
Жанр: Короткометражний, драма, притча
Режисер: Джошуа Вайгель
У ролях: Нік Вуйчич (Вілл), Едуардо Верстігуі 
(Мендес), та ін..
Опис: У розпал Великої Депресії, шоумен і власник власного невеликого цирку, гастролює зі своєю трупою по зруйнованій американської провінції, радуючи і піднімаючи настрій простих людей в це не простий час. Під час своєї подорожі, він відвідує ярмарковий балаган, де виявляє людину без кінцівок, якого там експлуатують в якості живого експоната шоу-виродків. 
http://io.ua/v133bf08530ace88c514bea2107e0faf0 
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Маленькі історії про Людей з великої літери

Стати кращим у своїй справі, жити в гармонії з собою - прийнято вважати, що це під силу тільки «улюбленцям долі»: удачливим, сміливим, сильним. Але є люди, які домагаються значних результатів, незважаючи на те, що життя не завжди було до них прихильним. 

В переліку зібрані унікальні історії звичайних людей в трагічних ситуаціях, які кардинально змінили їх життя. У кожного своя історія втрати через біль, самотність до духовного змужніння, переоцінки цінностей, тетанічної боротьби, … до нового життя. 




Подані нижче адреси інтернет-порталів присвячені тим, хто наполегливо йде до досягнення мети, долаючи обмеження і обставини. Тим, хто знає, як домогтися поставлених цілей. Тим, хто домагається. А також тим, хто допомагає людям з обмеженими можливостями здоров'я повірити в свої сили і втілити мрії у життя.
http://gaidarovka-metod.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=139:2011-07-04-07-58-37&catid=50:2011-05-31-17-31-51&Itemid=90 
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http://www.znaem-mozhem.ru/node/554 
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http://www.inva-life.ru/blog/1-0-4 
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http://www.inva-life.ru/blog/1-0-1 
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http://www.inva-life.ru/news/1-0-16
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http://www.inva-life.ru/blog/1-0-5 
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http://www.inva-life.ru/news/pravoslavie_i_bolezn/1-0-17 
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http://www.inva-life.ru/publ/125 
[image: image12.jpg]



http://inva.ucoz.ru/publ
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